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Digestivo, antiséptico,
antiespasmódico y

antibiótico.
El alcohol de tomillo

fortalece la piel y tiene
beneficios

antiinflamatorios. 
Su infusión se recomienda
después de cada comida y

si se humedece con una
gasa, alivia los ojos en
caso de conjuntivitis.

LUNES MAERES MIÉRCOLES JUEVES V IERNES S Á B A D O D O M I N G O

ENERO TOMILLO
Thymus vulgaris L.
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