


ENERO TOMILLO

Thymus vulgaris L.

LUNES MAERES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Digestivo, antiséptico,

antiespasmodico y
antibiotico.
El alcohol de tomillo
fortalece la piel y tiene
beneficios
antiinflamatorios.
Su infusion se recomienda
después de cada comida y
si se humedece con una

gasa, alivia los ojos en

caso de conjuntivitis.




